Nateczowski Osrodek Kultury serdecznie zaprasza na zajecia

ZUMBA Fit Dance

Dla kogo?
Osoby doroste oraz mtodziez chegca si¢ porusza¢ w rytmie muzyki latino oraz spali¢ mnostwo kalorii :)

Kiedy?

Pierwsze zajecia 12.09 (czwartek) godz. 19.00 sa bezptatne ! Nie ma wczesniejszych zapiséw. Po prostu przyjdz, sprobuj i
zostan z nami :) Zabierz ze sobg §wietny humor, wode, strdj sportowy, zmienne obuwie sportowe i do zobaczenia na sali !
Informacje pod numerem tel. 515 028 166

Staly plan zajec :
Wtorki i Czwartki godz. 19.00-20.00

Zajecia poprowadzi p. Milena Murat-Malec pedagog, dyplomowany instruktor tanca sportowego oraz zumby oraz p. Estera
Wardak - instruktor tanca nowoczesnego, Zumby fit dance.
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