Warsztaty dla seniorow to propozycja dla osob powyzej 65 roku zycia.
Podczas zajecC uczestnicy beda uczyli sie gry na instrumencie, a takze
wykorzystywali zdobyte umiejetnosci w celu wykonywania ¢wiczen
usprawniajgcych:

- prace i koordynacije lewej i prawe;j reki,

- precyzyjnosc i site dtoni i palcow, motoryke matg,

- koncentracje,

« pamiec,

Ukulele to maty, drewniany instrument w ksztatcie gitary. Ma ciepte,
radosne brzmienie i tylko 4 struny, dzieki czemu tatwo jest na nim grac
melodie i piosenki. Gra na instrumencie to nie tylko zabawa, ale takze
rozwoj i wspieranie wielu procesow psychofizycznych. Prawa i lewa
potkula wspotpracujg, aby zapamietac melodie, zsynchronizowac rece i
skupic sie na wydobyciu poprawnego dzwieku. Palce lewej reki musza
precyzyjnie przyciskac¢ struny w dobrym miejscu, a prawej szarpac
konkretng strune w danej chwili. Wszystkie te czynniki sprawiajg, ze gra
na ukulele jest nie tylko przyjemna, ale takze stymulujgca i rozwijajaca
dla cztowieka.

ORGANIZACJA KURSU:

Grupy: 10-12 osob

Czas trwania: 60 minut

Lokalizacja: Lublin, Nateczow

Zajecia raz w tygodniu, pon -pt

Organizatorzy zapewniajg instrumenty na czas zajec¢ oraz materiaty
Rozktad zaje¢ dostosowany do kalendarza szkolnego



